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Office du Tourisme Cagire Garonne Salat

Maison des Trois Vallées
Rue Armand Latour
31160 Aspet
Tel : 0561 94 86 51
Mail :contact@opyrenees.fr

Site :www.opyrenees.fr

Informations pratiques pour organiser votre séjour a Aspet et ses alentours.

Dans le Comminges, le territoire d'Aspet "Les Trois Vallées" vous invite a la découverte d’'un
paysage dessiné et vivifié par la montagne I'eau et la forét (Pic du Cagire 1912m, Pic de
Paloumére 1608m, Col de Portet d'Aspet 1069m etc...) ; une multitude de sports de pleine
nature vous y attend toute I'année : randonnées inoubliables (a pieds a cheval, avec des
anes ou encore les pieds dans I'eau...), spéléologie insolite en famille a partir de 5 ans, VTT,
VTT assistance électrique, trottinette tout terrain, parapente, escalade en falaise, course
d'orientation, péche dans des coins magnifiques protéges...

Sur place : boutique de producteurs locaux, service de réservation d'activités de pleine
nature. Une salle d'exposition attenante a I'accueil de I'Office de Tourisme propose une
programmation annuelle d'artistes de tout horizons, locaux et internationaux, plasticiens,
photographe, dessinateur... de I'art moderne a I'art contemporain... qui y exposent toute
I'année.



